Примерный перечень
дидактических игр и упражнений
по освоению основ гигиенической культуры
(ранний возраст)
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Умывание 
1. Что нужно, чтобы умыться?
2. Умоем куклу Катю
3. Купаем куклу Катю
4. Животные умываются
5. Разложи по цвету (размеру): стаканчики и щетки, мыло и
мыльница, полотенце и крючки, губки и мочалки...

Одевание
1. Оденем куклу на прогулку (по сезонам)
2. Уложим куклу Катю спать
3. Платья и юбки для куклы Кати
4. Шорты и брюки для Антоши
5. Что Антоше, что Кате?
6. Подберем бантики к платью (передники, платочки, носочки)
7. Застежки, шнуровки, кнопки
8. Обувь для Кати и Антоши
9. Нарядные платья для Кати 

Кормление 
1. Накормим куклу
2. День рождения куклы
3. Угостим кукол чаем (фруктами)
4. Ждем гостей
5. Наши тарелки (цвет, размер)
6. Подбери чашку к блюдцу

Варианты оформления
1. Реальные предметы
2. Картинки сюжетные и предметные
3. Разрезные картинки
4. Картинки на кубике
5. Лото
6. Домино
7. Чудесный мешочек
8. Музыкальная шкатулка
9. Картинки со стихами и потешками
10. Образные игрушки

